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HAMAIKA

CINE 

Canal Hollywood (HD) 
22.00: The Fast and the 
Furious. 
TNT (HD) 
22.15: Colonia. 
Cosmo (HD) 
22.00: Buscando un amigo 
para el fin del mundo. 
Calle 13 (HD) 
22.00: Ángel de venganza. 
Syfy (HD) 
22.00: Monsters. 
Sundance (HD) 
22.30: La lengua de las 
mariposas. 

SERIES 

FOX (HD) 
08.15: C.S.I. Las Vegas. 
10.05: Hawai 5.0. 12.40: 
NCIS: Los Ángeles. 14.30: 
Los Simpson.  

DEPORTES 

Eurosport 1 (HD)  
07.00: Juegos Olímpicos:  
Legends Live On-A.Karelin. 
07.30: Juegos Olímpicos: 
Hall Of Fame Atlanta 1996. 
08.30: Major League Soccer: 
Dallas-Sporting Kansas City. 
10.00: Abierto de Inglaterra 
de snooker: Final. 11.00: 
Copa del mundo masculina 
de tenis de mesa: Final. 
12.00: Maratón de Ámster-
dam. 13.30: Juegos Olímpi-
cos: Lands of Legends: 
Wrestling in Iran. 14.00: 
Abierto de Inglaterra de 
snooker: Final. 16.00: Copa 
del mundo masculina de 
tenis de mesa: Final. 

DOCUMENTALES 
Viajar (HD) 
10.25: El océano Índico con 
Simon Reeve. 12.10: El viaje-
ro comprometido. 13.45: Las 
casas más lujosas de Esta-
dos Unidos. 14.40: En tren 
con Michael Portillo. 16.30: El 
océano Índico con Simon 
Reeve. 18.40: Las casas más 
lujosas de Estados Unidos. 

Odisea (HD) 
09.10: Clima extremo viral. 
09.55: Superveterinario. 
10.45: Australia: fauna letal. 
11.35: África, entre garras y 
mandíbulas. 12.30: Nóma-
das del Serengueti. 13.25: 
Power. 14.20: Clima extremo 
viral. 15.10: Lionman: safari 
africano. 16.00: New Life. 
17.00: Planeta azul salvaje. 
17.55: Nueva Zelanda desde 
el cielo. 
N. Geographic (HD) 
08.20: Las misteriosas 
momias de Nueva Guinea. 
09.50: Megafactorías. 13.10: 
Mayday: catástrofes aéreas. 
15.00: Nazi megaestructu-
ras. 16.40: Dentro de: Corea 
del Norte hoy. 17.30: Dentro 
de Corea del Norte: la dinas-
tía Kim. 
Canal Historia (HD) 
09.20: Transición de poder: 
la presidencia de Estados 
Unidos. 11.00: Alcatraz: la evi-
dencia perdida. 12.30: El pre-
cio de la Historia. 14.05: Pro-
yectos imposibles. 16.40: 
Alienígenas. 
Discovery (HD) 
09.25: Pareja a la puja. 11.05: 
Acuarios XXL. 12.35: Pesca 
radical. 14.15: Así se hace. 
16.45: Fieras de la ingeniería. 
18.30: Alaska, última fronte-
ra. 20.15: Desmontando la 
historia. 

INFANTILES 

Disney Junior 
10.30: Paprika. 10.50: La 
casa de Mickey Mouse. 11.50: 
Pj Masks. 12.40: Paprika. 
13.00: Claude. 13.30: Trulli 
Tales. 14.10: Paprika. 14.15: 
Vampirina. 15.15: Muppet 
Babies. 15.40: Paprika. 16.00: 
Claude. 16.30: Pj Masks.  
Nickelodeon 
09.10: Alvin y las ardillas. 
09.40: Pumpkin Reports. 
10.05: Alvin y las ardillas. 
10.30: Rabbids. 10.55: Lucky 
Fred. 11.25: Pumpkin Reports. 
11.55: Lucky Fred.

07.00 El zapping de surferos: 
Lo mejor® 
07.10 Gym Tony XS® 
08.30 El encantador de 
perros® 
09.25 Alerta Cobra® 
12.25 Mujeres y hombres y 
viceversa 
13.25 El concurso del año 
14.15 Noticias Cuatro 
14.45 El Tiempo 
14.55 Noticias Cuatro Depor-
tes 
15.30 Deportes Cuatro 
16.10 Hawai 
18.00 NCIS: Los Ángeles 
19.50 Noticias Cuatro 
20.20 El Tiempo 
20.25 Deportes Cuatro 
20.30 Bienvenidos a mi hotel 
• En esta primera jornada la 
competición se desplaza a Foz, 
en Lugo. En el corazón del 
Valle del Louro se encuentra el 
establecimiento de Manuela y 
Juan Carlos. Allí los concursan-
tes disfrutarán de una jornada 
típicamente rural y gallega: 
una comida casera utilizando 
la barbacoa del jardín, un 
paseo bajo la lluvia... 
21.30 First Dates 
22.50 Ven a cenar conmigo 
Gourmet Edition 
• ‘Rafi Camino’. 
23.45 Ven a cenar conmigo 
summer edition® 
01.35 Ven a cenar conmigo® 
03.10 Puro Cuatro

06.15 Informativos Telecinco 
•  Presentado por Alba Lago y 
Leiticia Iglesias. 
08.55 El programa de Ana 
Rosa 
13.30 Ya es mediodía 
• La escritora y periodista Son-
soles Ónega presenta este 
programa informativo que 
ofrece un análisis pormenori-
zado de los temas más rele-
vantes de la actualidad políti-
ca, económica, social y cultural. 
15.00 Informativos Telecinco 
15.40 Deportes 
15.50 El Tiempo 
16.00 Sálvame limón 
• Con Paz Padilla. 
17.00 Sálvame naranja 
20.05 Pasapalabra 
21.05 Informativos Telecinco 
• Con Pedro Piqueras. 
21.40 El Tiempo 
21.55 Deportes 
22.00 GH Vip última hora 
22.40 Vivir sin permiso 
• ‘Lejos de aquí’. 
00.30 España mira a la Meca 
• El programase desplaza a 
distintas ciudades de la Penín-
sula para descubrir los puntos 
en común que unen a mujeres 
musulmanas y desvelar cómo 
viven su religión en una socie-
dad como la española. 
01.45 GH Vip diario 
02.30 El horóscopo de Espe-
ranza Gracia 
02.35 La gienda en casa

07.30 Previo Arusitys 
09.00 Arusitys 
11.00 Al Rojo Vivo: Previo 
12.30 Al Rojo vivo 
14.00 La Sexta Noticias 1.ª ed. 
14.55 La Sexta Noticias: Jugo-
nes 
15.20 Jugones: El análisis 
15.30 La Sexta Meteo 1.ª ed. 
15.45 Zapeando 
17.15 Más vale tarde 
20.00 La Sexta Noticias 2.ª ed. 
20.55 Estación Sexta 
21.05 La Sexta Deportes 
21.30 El Intermedio 
22.30 El Taquillazo 
• ‘Nightcrawler’. (2014). Dir: Dan 
Gilroy. Int: Jake Gyllenhaal, Rene 
Russo. 
01.00 cine 
• ‘Muerte y venganza’. (1995). 
Dir: Brian Dennehy. Int: Brian 
Dennehy, Charles Dutton. Jack 
Reed es el teniente de policía al 
que cierto día se le encarga la 
investigación exhaustiva de una 
serie de asesinatos que han 
tenido lugar en el seno de la 
comunidad rusa afincada en la 
ciudad de Chicago. Desde un 
primer momento sospecha de 
un hombre conocido por todo el 
barrio como Jurgenev, quien tie-
ne a todos los habitantes de la 
zona aterrorizados. 
01.30 Las primeras 48 horas 
02.15 Crímenes imperfectos 
02.30 Poker cash challenge 
03.00 Comprando en casa

INTERCAMBIO... 

22.40 Superada la 
primera noche, 

la terapia continúa. Las pare-
jas intercambiadas (Mónica y 
Miquel; Juanra y Joana; Eli y 
David; y Luis y Nieves) inten-
tarán superar sus diferencias y 
harán planes fuera de casa 
para conocerse un poco más, 
como ir a una clase de alfare-
ría, salir de fiesta o cenar en un 
restaurante. 

VEN A CENAR CONMIGO 

22.50 Rafa Camino 
será el anfitrión 

esta semana , y no dejará a 
nadie indiferente. El torero 
dejará sin palabras a sus 
comensales, y no solo con sus 
platos, sino también con sus 
fotografías y con la decoración 
de su hogar. El torero prepara-
rá unos platos muy caseros y 
un postre que dejará a sus 
invitados con la boca abierta.

VIVIR SIN PERMISO 

22.40 Nemo comien-
za un trata-

miento experimental para 
retrasar el avance de su enfer-
medad. Mientras, intenta reha-
bilitar la vieja barca que le 
compró a Lara en su juventud, 
lo que molesta profundamente 
a Chon. Entretanto, Malcolm 
decide quedarse en Oeste para 
no alejarse de Lara. Nemo le ha 
mostrado su confianza.

‘NIGHTCRAWLER’ 

22.30 Tras ser testigo 
de un accidente, 

Lou Bloom, un apasionado 
joven que no consigue encon-
trar empleo, descubre como for-
ma de ganar dinero el mundo 
del periodismo criminalista en la 
peligrosa ciudad de Los Ánge-
les. Su trabajo es llegar a los 
escenario de crímenes o acci-
dentes y fotografiar lo sucedido 
para venderlos al mejor postor.

05.00 El Primero 
• Con Pablo Fuentes-Pila. 
07.00 Euskadi Hoy 
• 08.30 Javier Vizcaíno 
entrevista al diputado gene-
ral de Araba, Ramiro Gonzá-
lez. 
• 09.00 Tertulia: 
María Dolores 
Etxano, Oihana 
Etxebarrieta y 
Ekain Rico. 
11.00 Euskadi Hoy 
Magazine 
• Con Iratxe Celis y Aintzane 
Juaristi. 
13.00 La movida deportiva 
• Con José Manuel Monje, 
Plaza y Castro. 
14.00 Informativos 
14.30 Kirolak 
15.00 Tertulias deportivas 
• Con José Manuel Monje. 
16.00 Atsalde pasa 
• Con Kike Alonso, Bego 
Jiménez y Forki. 
19.00 Made in Onda Vasca 
20.00 Gabon 
• Informativo general. 
20.30 Gabon 
• Informativo local. 
20.45 Gabon 
• Kirolak. 
21.30 Gabon 
• Informativo-entrevista-ter-
tulia política)

08.00: Txantxariak. 08.30: 
Ajoarriero. 09.00: Sasoi 
onean. 09.30: Bizi musik. 
10.00: Txantxangorria. 11.00: 
Bizi musika. 11.30: Ajoarriero. 
12.00: Nafarroa Oinez 2018. 
12.30: Bizi musika. 13.00: Xis-
tera Berriatua. 14.45: Bizi 
musika. 15.30: Lehio Donos-
tia-Goiburu. 16.30: Bizi musi-
ka. 17.00: Nafarroa Oinez 
2018. 17.30: Ajoarriero. 18.00: 
Bizi musika. 19.00: Nafarroa 
Oinez 2018. 19.30: Bizi musika. 
20.00: Kliklon. 20.25: Kiliklon.

06.15 Noticias de la mañana 
08.30 Espejo Público 
13.15 Karlos Argiñano en tu 
cocina 
13.40 La ruleta de la suerte 
15.00 Noticias 
15.45 Deportes 
15.55 El Tiempo 
16.00 Karlos Argiñano receta 
especial 
16.03 Tu Tiempo con Roberto 
Brasero 
16.30 Amar es para siempre 
• Gabriel se impone a su 
madre, defendiendo las ideas 
políticas de Mónica y su rela-
ción con Natalia. Ascensión, 
furiosa, recurre a Domingo 
para que fuerce el despido de 
Natalia... cuando una inespera-
da visita llega al hotel.  Miguel, 
dolido por el beso de Álvaro y 
Carolina, huye hacia delante. 
17.30 El secreto de Puente Viejo 
18.45 Ahora caigo 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias 
21.30 Los Deportes 
21.40 La previsión de las 9 
21.45 El Hormiguero 
• Invitado: El actor Mario 
Casas. 
22.40 Intercambio consentido 
00.40 Cine 
• ‘Yo acuso’. (2003). Dir: John 
Ketcham. Int: Estella Warren, 
John Hannah. 
02.30 Live Casino 
03.15 Comprando en casa


