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HAMAIKA

CINE 

Canal Hollywood (HD) 
22.00: La boda de mi mejor 
amiga. 
TNT (HD) 
22.15: Nerve, un juego sin 
reglas. 
Cosmo (HD) 
22.00: Life happens. 
Calle 13 (HD) 
23.45: Devolver al remitente. 
Xtrm (HD) 
22.00: Justicia urbana. 
Syfy (HD) 
23.45: Desafío total. 

SERIES 

FOX (HD) 
06.00: Marvel´s Agents of 
S.H.I.E.L.D. 08.15: C.S.I. Las 
Vegas. 10.05: Hawai 5.0. 
14.30: Los Simpson.  

DEPORTES 

Eurosport 1 (HD)  
07.30: Mundial de ciclismo 
en carretera. 08.30: Euro-
métropole Tour. 09.30: 
Mundial de ciclismo en 
carretera. 12.15: Juegos 
Olímpicos. 13.45: Juegos 
Olímpicos Atlanta 1996. 
14.40: The minute. 14.45: 
Mundial de ciclismo en 
carretera. 17.15: The minute. 
17.20: China Championship 
de snooker. 19.05: The 
minute. 19.10: Eurosport 
news. 19.15: Eurométropole 
Tour. 19.55: Mundial de 
ciclismo en carretera. 21.30: 
China Championship de 
snooker. 23.25: Eurosport-
news. 23.30: All Sports: 
WATTS.  

DOCUMENTALES 
Viajar (HD) 
12.10: El viajero comprometi-
do. 13.45: La casa de vaca-
ciones perfecta. 14.35: En 
tren por el Viejo Continente. 
16.30: Birmania con Simon 
Reeve. 17.30: Cuba con 
Simon Reeve. 
Odisea (HD) 

09.10: Clima extremo viral. 
09.55: Animales bebés en 
nuestro mundo. 10.40: Zam-
bia salvaje. 12.25: Canadá 
salvaje. 14.25: Clima extre-
mo viral. 15.15: El tigre mila-
groso. 16.00: Imperios del 
reino animal. 16.55: La 
encantadora de ballenas. 
N. Geographic (HD) 
09.50: La muerte del presi-
dente. 11.25: Peso muerto. 
12.20: Vuelo milagro. 13.10: 
Comunicación fallida. 14.00: 
El problema soy yo. 15.00: El 
submarino hundido de los 
nazis. 15.45: América 
devuelve el golpe. 16.40: 
Viaje fatal. 
Canal Historia (HD) 
07.45: Disturbios en L.A. 
09.15: La lucha de Lyndon B. 
Johnson. 08.55: Alienígenas. 
10.00: El precio de la Historia. 
10.45: Cazatesoros. 13.15: El 
universo, misterios ancestra-
les. 17.35: Alienígenas. 
Discovery (HD) 
09.25: Subastas a tope. 
11.05: Maestros de la made-
ra. 12.35: Camioneros de 
Australia. 14.15: ¿Cómo lo 
hacen? 16.45: Super yates. 
18.30: Alaska, última fronte-
ra. 20.15: NASA, archivos 
desclasificados.  

INFANTILES 

Disney Junior 
10.30: La casa de Mickey 
Mouse. 11.45: Pj Masks. 
13.00: Claude. 13.25: Trulli 
Tales. 14.25: Vampirina. 
15.25: Muppet babies. 16.00: 
Claude. 16.25: Bingo y Rolly. 
17.00: Mickey y los superpi-
lotos.   
Nickelodeon 
08.20: Henry Danger. 09.10: 
Alvin y las ardillas. 09.35: 
Pumpkin Reports. 09.50: 
Alvin y las ardillas. 10.30: 
Rabbids. 10.55: Lucky Fred. 
11.20: Pumpkin Reports.

07.00 El zapping de surferos: 
Lo mejor® 
07.55 Gym Tony XS® 
09.25 Alerta Cobra® 
12.20 Mujeres y hombres y 
viceversa 
•  Presentado por Emma Gar-
cía. 
13.25 El concurso del año 
• Presentado por Dani Martínez. 
14.15 Noticias Cuatro 
• Presentado por Carme Cha-
parro. 
14.45 El Tiempo 
14.55 Noticias Cuatro Depor-
tes 
15.30 Deportes Cuatro 
16.10 Bienvenidos a mi hotel 
17.15 Hawai 5.0 
20.00 Noticias Cuatro 
20.20 El Tiempo 
20.25 Deportes Cuatro 
20.30 Ven a cenar conmigo 
• Esta semana ‘Ven a cenar 
conmigo’ viaja a Asturias, la 
tierra de las fabadas y los 
cachopos. Allí Maricruz ejer-
cerá como primera anfitriona. 
Aunque se dedica a la estéti-
ca y a pintar en sus ratos 
libres, su principal afición es 
coleccionar chihuahuas. 
21.30 First Dates 
22.45 Ven a cenar conmigo 
Gourmet Edition 
• ‘Mar Segura’. 
23.35 Ven a cenar conmigo 
summer edition 
01.30 Ven a cenar conmigo®

06.55 Informativos Telecinco 
• Presentado por Alba Lago. 
08.55 El programa de Ana 
Rosa 
• Magacín matutino conducido 
por Ana Rosa Quintana, que 
cuenta con Joaquín Prat como 
colaborador. El programa con-
tiene diferentes secciones 
donde contertulianos hablan 
sobre temas de sociedad, cora-
zón, política y actualidad. 
13.30 Ya es mediodía 
• Sonsoles Ónega presenta 
este programa informativo que 
ofrece un análisis pormenori-
zado de los temas más rele-
vantes de la actualidad políti-
ca, económica, social y cultural. 
15.00 Informativos Telecinco 
15.40 Deportes 
15.50 El Tiempo 
16.00 Sálvame limón 
17.00 Sálvame naranja 
20.05 Pasapalabra 
• Concurso presentado por 
Christian Gálvez. 
21.05 Informativos Telecinco 
• Con Pedro Piqueras. 
21.40 El Tiempo 
21.50 Deportes 
22.00 GH VIP última hora 
22.40 Vivir sin permiso 
• ‘Llamadme Nemo’. 
00.30 Los narcos que vinieron 
del mar 
01.30 GH VIP diario 
02.25 El horóscopo de Espe-
ranza Gracia

07.30 Previo Arusitys 
09.00 Arusitys 
11.00 Al Rojo Vivo: Previo 
12.30 Al Rojo vivo 
14.00 La Sexta Noticias 1.ª ed. 
14.55 La Sexta Noticias: Jugo-
nes 
15.20 Jugones: El análisis 
15.30 La Sexta Meteo 1.ª ed. 
15.45 Zapeando 
17.15 Más vale tarde 
20.00 La Sexta Noticias 2.ª ed. 
20.55 Estación Sexta 
21.05 La Sexta Deportes 2.ª ed. 
21.30 El Intermedio 
22.30 El Taquillazo 
• ‘Mea culpa’. (2014). Dir: Fred 
Cavaye. Int: Vincent Lindon, 
Gilles Lellouche. 
00.30 Cine 
• ‘Las reinas del hielo’. (2004). 
Dir: Matther Hastings. Int: Corey 
Sevier, Stefanie Von Pfetten. 
Una noche el joven Luke conoce 
a dos de las chicas más guapas 
que jamás haya visto. Tras des-
pedirse esa misma noche Luke 
decide seguirlas hasta su habi-
tación. Pero, al llegar algo extra-
ño sucede, es invierno y su habi-
tación está helada pero las ven-
tanas están abiertas de par en 
par. Lo que comienza como el 
sueño de cualquier joven de su 
edad se convierte en una pesa-
dilla cuando Luke es testigo de 
algo increiblemente terrorífico. 
02.15 Crímenes imperfectos 
02.35 Poker cash challenge

‘PALMERAS EN LA...’ 

22.40 Es 1953 Kilian 
abandona la 

montaña oscense para 
emprender con su hermano 
un viaje a Fernando Poo. Allí 
les espera su padre, en la finca 
Sampaka, donde cultiva uno 
de los mejores cacaos del 
mundo. En la colonia descubri-
rán que la vida social es más 
placentera que en la encorse-
tada y gris España.

VEN A CENAR... 

22.45 Es el turno de 
Mar Segura y a 

pesar de que la socialité le 
pondrá ganas, los 25 años que 
lleva sin pisar su domicilio le 
pasarán factura a la hora de 
cocinar. Presumirá del uso de 
productos artesanales en su 
menú, sin embargo, esta pro-
moción se convertirá en una 
enorme decepción cuando los 
invitados vean la comida.

VIVIR SIN PERMISO 

22.40 La vida del 
poderoso 

empresario gallego Nemo Ban-
deira cambiará para siempre 
cuando un diagnóstico de 
alzhéimer ponga fecha de 
caducidad a su reinado en Oes-
te, la comarca gallega que le vio 
nacer. Las consecuencias de su 
turbio pasado, los problemas 
del presente y las incertidum-
bres del futuro saldrán a relucir.

‘MEA CULPA’ 

22.30 Frank y Simon 
son dos compa-

ñeros y policías. Pero sus vidas 
se derrumban cuando Simon, 
conduciendo borracho, provoca 
un accidente en el que mueren 
dos personas. Años después, 
fuera de la policía y divorciado 
Simon se ve obligado a actuar 
cuando la mafia amenaza a su 
hijo por haber sido testigo de 
un ajuste de cuentas. 

05.00 El Primero 
• Con Pablo Fuentes-Pila. 
07.00 Euskadi Hoy 
• 08.30 Javier Vizcaíno dirige 
un tiempo especial al debate 
abierto en torno a los afora-
mientos con entrevistas tele-
fónicas. 
• 09.00 Tertulia: 
María Dolores 
Etxano, Jone Goi-
rizelaia, Amaia 
Martín, Juan Mari 
Gastaca. 
11.00 Euskadi Hoy Magazine 
• Con Iratxe Celis y Aintzane 
Juaristi. 
13.00 La movida deportiva 
• Con José Manuel Monje. 
14.00 Informativos 
14.30 Kirolak 
15.00 Tertulias deportivas 
16.00 Atsalde pasa 
• Con Kike Alonso, Bego 
Jiménez y Forki. 
19.00 Made in Onda Vasca 
20.00 Gabon 
• Informativo general. 
20.30 Gabon 
• Informativo local. 
20.45 Gabon 
• Kirolak. 
21.30 Gabon 
• Informativo-entrevista-ter-
tulia política) 
• Con Itsaso Guemes.

08.00: Gurean Gaur. 08.30: 
Txantxariak. 09.00: Ajoarrie-
ro. 09.30: Gurean Gaur. 10.00: 
Txantxangorria. 11.00: Ajoa-
rriero. 11.30: Gurean gaur. 
12.00: Hedapena. 13.00: Xix-
tera Mutriku. 14.45: Bizi musi-
ka. 15.30: Leiho urjauzia. 
16.30: Gurean Gaur. 17.00: 
Ajoarriero. 17.30: Bizi musika. 
19.00: Hedapena. 20.00: Kili-
klon. 20.30: Gurean Gaur. 
21.00: Ajoarriero. 21.30: 
Gurean Gaur. 22.00: Zurriola-
ko butaka. 22.30: Hiriburuan. 

06.15 Noticias de la mañana 
08.30 EP: un café con Susana 
• Invitado: Carlos Solchaga 
09.00 Espejo Público 
13.15 Karlos Argiñano en tu 
cocina 
13.40 La ruleta de la suerte 
15.00 Noticias 
15.45 Deportes 
15.55 El Tiempo 
16.00 Karlos Argiñano receta 
especial 
16.03 Tu Tiempo con Roberto 
Brasero 
16.30 Amar es para siempre 
17.30 El secreto de Puente Viejo 
• Consuelo explica a Marcela y 
Matías que don Amancio ha 
muerto. Fernando amenaza a 
Prudencio para que guarde 
silencio sobre los encargos 
que le está haciendo. 
18.45 Ahora caigo 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias 
21.30 Los Deportes 
21.40 La previsión de las 9 
21.45 El Hormiguero 
• Invitados: Malú. 
22.40 Cine 
• ‘Palmeras en la nieve’. (2014). 
Dir: Fernando González Molina. 
Int: Mario Casas, Adriana Ugarte. 
00.40 Los secretos de Palme-
ras en la nieve 
01.10 Cine 
• ‘Eternamente comprometidos’. 
(2012). Dir: Nicholas Stoller. Int: 
Jason Segel, Emily Blunt.


