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HAMAIKA

CINE 

Canal Hollywood (HD) 
22.00: Qué les pasa a los 
hombres. 
TNT (HD) 
22.15: La fría luz del día. 
Cosmo (HD) 
22.00: Tentación en 
Manhattan. 
Calle 13 (HD) 
22.55: La hija del general. 
Xtrm (HD) 
22.00: El expreso de Pekín. 
Syfy (HD) 
23.40: Inmortals. 

SERIES 

FOX (HD) 
06.00: The Walking Dead. 
09.15: C.S.I. Las Vegas. 14.30: 
Los Simpson.  

DEPORTES 

Eurosport 1 (HD)  
07.30: La Madrid Challenge 
by La Vuelta. 08.30: Vuelta 
Today. 10.00: Shanghai 
Masters de snooker: Final. 
12.00: Mundial de Supers-
port: Algarve. 12.30: Mundial 
de Superbike: Algarve: 
segunda carrera. 13.00: 
Vuelta Today. 14.30: All 
Sports: WATTS. 14.50: Mun-
dial de escalada: Final com-
binada olímpica. 15.30: 
Shanghai Masters de snoo-
ker: Final. 17.30: Mundial de 
Superbike: Algarve: segunda 
carrera. 18.00: Vuelta ciclista 
a España. 19.00: Mundial de 
escalada: Final combinada 
olímpica. 19.40: All Sports: 
My Tokyo 2018. 19.45: The 
Minute. 19.50: Eurosport-
news. 

DOCUMENTALES 
Viajar (HD) 
12.10: El viajero comprometi-
do. 13.45: La casa de vaca-
ciones perfecta. 14.35: En 
tren por el Viejo Continente. 
16.30: Los viajes sagrados 
de Simon Reeve. 17.30: Bir-
mania con Simon Reeve. 

Odisea (HD) 
09.10: Clima extremo viral. 
09.50: Animales bebés en 
nuestro mundo. 10.40: Zam-
bia salvaje. 12.25: Israel sal-
vaje. 12.40: Lionman: safari 
africano. 13.20: Portaaviones 
en guerra. 14.15: Clima extre-
mo viral. 15.10: Filipinas sal-
vaje. 16.00: Imperios del rei-
no animal. 16.55: Las salva-
jes Islas Galápagos. 
N. Geographic (HD) 
09.50: Pánico en el Pacífico. 
11.25: Pesadilla afgana. 
12.20: Desastre en Los 
Rodeos. 13.10: Infierno en el 
desierto. 14.00: Una pista 
mortal. 15.00: Los rangers 
en primera línea. 15.45: 
Masacre en la montaña. 
16.40: Sadam Husein. 
Canal Historia (HD) 
07.50: Osbourne, de gira en 
familia. 08.30: El precio de la 
Historia. 08.55: Alienígenas. 
09.40: El Destripador. 10.50: 
El precio de la Historia. 12.50: 
Superbombas. 14.25: La 
máquina de matar de Hitler. 
Discovery (HD) 
09.25: Subastas a tope. 
11.05: Maestros de la made-
ra. 12.35: Camioneros de 
Australia. 14.15: ¿Cómo lo 
hacen? 16.45: Así se recicla. 
18.30: Alaska en tren. 20.15: 
NASA, archivos desclasifica-
dos.  

INFANTILES 

Disney Junior 
10.30: La casa de Mickey 
Mouse. 11.45: Pj Masks. 
13.00: Claude. 13.25: Trulli 
Tales. 14.25: Vampirina. 
15.25: Muppet babies. 16.00: 
Claude. 16.25: Bingo y Rolly. 
17.00: Mickey y los superpi-
lotos.   
Nickelodeon 
08.20: Henry Danger. 09.10: 
Alvin y las ardillas. 09.35: 
Pumpkin Reports. 09.50: 
Alvin y las ardillas. 10.30: 
Rabbids. 10.55: Lucky Fred. 
11.20: Pumpkin Reports.

07.00 El zapping de surferos: 
Lo mejor® 
07.55 Gym Tony XS® 
09.20 Alerta Cobra® 
12.15 Mujeres y hombres y 
viceversa 
•  Presentado por Emma Gar-
cía. 
13.20 El concurso del año 
• Presentado por Dani Martínez. 
13.50 Noticias Cuatro 
• Presentado por Carme Cha-
parro. 
14.45 El Tiempo 
14.55 Noticias Cuatro Depor-
tes 
15.30 Deportes Cuatro 
16.10 Hawai 
18.45 Clasificación Mundial 
Baloncesto FIBA China 2019 
• España-Letonia. 
20.45 Ven a cenar conmigo 
• La primera cena de la sema-
na tendrá lugar en casa de 
María Victoria, un ama de casa 
pepera y muy devota. Como 
era de esperar, preparará un 
menú tradicional basado en 
una buena materia prima. 
Recibirá a sus cuatro invitadas 
en su elegante casa con patio. 
21.35 First Dates 
22.50 Ven a cenar conmigo 
Gourmet Edition 
• ‘Ismael Beiro’. 
23.45 Ven a cenar conmigo 
summer edition 
01.50 Ven a cenar conmigo® 
03.15 Puro Cuatro

07.00 Informativos Telecinco 
• Presentado por Alba Lago. 
08.55 El programa de Ana 
Rosa 
• Magacín matutino conducido 
por Ana Rosa Quintana, que 
cuenta con Joaquín Prat como 
colaborador. El programa con-
tiene diferentes secciones 
donde contertulianos hablan 
sobre temas de sociedad, cora-
zón, política y actualidad. 
12.35 Ya es mediodía 
• Sonsoles Ónega presenta 
este programa informativo que 
ofrece un análisis pormenori-
zado de los temas más rele-
vantes de la actualidad políti-
ca, económica, social y cultural. 
15.05 Informativos Telecinco 
15.40 Deportes 
15.50 El Tiempo 
16.00 Sálvame limón 
17.00 Sálvame naranja 
20.05 Pasapalabra 
• Concurso presentado por 
Christian Gálvez. 
21.05 Informativos Telecinco 
• Con Pedro Piqueras. 
21.45 Deportes 
22.00 The Good Doctor 
• ‘Islas (I y II)’. 
23.45 The Good Doctor® 
• ‘Sacrificio’. 
• ‘Tuberías’. 
• ‘0,3%’. 
02.25 El horóscopo de Espe-
ranza Gracia 
01.50 La tienda en casa

07.30 Previo Arusitys 
09.00 Arusitys 
11.00 Al Rojo Vivo: Previo 
12.30 Al Rojo vivo 
14.00 La Sexta Noticias 1.ª ed. 
14.55 La Sexta Noticias: Jugo-
nes 
15.20 Jugones: El análisis 
15.30 La Sexta Meteo 1.ª ed. 
15.45 Zapeando 
17.15 Más vale tarde 
20.00 La Sexta Noticias 2.ª ed. 
20.55 Estación Sexta 
21.05 La Sexta Deportes 2.ª ed. 
21.30 El Intermedio 
22.30 El Taquillazo 
• ‘La ley del más fuerte’. (2013). 
Dir: Scott Cooper. Int: Christian 
Bale, Cassey Affleck. 
00.55 Cine 
• ‘Mentiras inocentes’. (1995). Dir: 
Patrick Dewolf. Int: Stephen 
Dorff, Gabrielle Anwar. Drama 
de amor, obsesiones e intriga 
inspirada en los preceptos de la 
literatura detectivesca de 
Agatha Christie. Francia, año 
1938. A raiz del suicidio de un 
amigo que investigaba un asesi-
nato, el inspector Cross se tras-
lada desde Londres para inten-
tar esclarecer los hechos. Sus 
pesquisas le llevan a conocer a 
la familia Graves, un núcleo de 
personas que parecen esconder 
un terrible secreto. 
02.30 Poker cash challenge 
03.00 Comprando en casa 
03.30 Canal Ruleta

FAMILIAS REALES 

22.40 ¿Qué es una 
familia? ¿Cómo 

ha cambiado el modelo familiar 
en los últimos cincuenta años? 
Estas preguntas que cada vez 
admiten más respuestas dife-
rentes son el punto de partida. 
Évole inicia la reflexión conver-
sando con adolescentes que se 
han criado en familias que for-
man parte de algunos de estos 
nuevos modelos.

VEN A CENAR... 

22.50 Ismael Beiro 
abre las puertas 

de su Cádiz natal para conver-
tirse en el tercer anfitrión de 
esta edición. La noche será un 
cóctel de emociones encontra-
das, donde el amor y el odio 
tendrán cabida a partes igua-
les.Ismael viene dispuesto a 
impresionar a sus invitados y 
comenzará con un house tour 
al más puro estilo youtuber.

THE GOOD DOCTOR 

22.00 El doctor Mar-
cus Andrews 

pide a Neil Meléndez que le 
ayude en un complejo trasplan-
te de riñón entre dos gemelos 
con una unión especial. Entre-
tanto, Shaun Murphy, abruma-
do por el estrés y la insistencia 
del doctor Aaron Glassman 
para que se reúna con un tera-
peuta, decide emprender un 
viaje improvisado.

‘LA LEY DEL MÁS...’ 

22.30 Russell Baze y 
su hermano 

menor Rodney viven en el Rust 
Belt, una zona desindustrializa-
da que registra el índice de 
paro más alto de los Estados 
Unidos. Russell trabaja en una 
acería a punto de cerrar, mien-
tras que Rodney acaba de 
regresar de la guerra de Iraq. 
Ambos sueñan con marcharse 
para encontrar una vida mejor. 

05.00 El Primero 
• Con Pablo Fuentes-Pila. 
07.00 Euskadi Hoy 
• 08.30 Javier Vizcaíno 
entrevista al presidente del 
PP vasco, Alfonso Alonso. 
• 09.00 Tertulia: María Dolo-
res Etxano, Jone 
Goirizelaia, 
Ekain Rico y 
Carolina 
Uribe. 
11.00 Euskadi 
Hoy Magazine 
• Con Iratxe Celis y Aintzane 
Juaristi. 
13.00 La movida deportiva 
• Con José Manuel Monje. 
14.00 Informativos 
14.30 Kirolak 
15.00 Tertulias deportivas 
16.00 Atsalde pasa 
• Con Kike Alonso, Bego 
Jiménez y Forki. 
19.00 Made in Onda Vasca 
20.00 Gabon 
• Informativo general. 
20.30 Gabon 
• Informativo local. 
20.45 Gabon 
• Kirolak. 
21.30 Gabon 
• Informativo-entrevista-ter-
tulia política) 
• Con Itsaso Guemes.

08.00: Gurean Gaur. 08.30: 
Ajoarriero. 09.00: Txantxa-
riak. 09.30: Guren Gaur. 10.00: 
Txantxangorria. 11.00: Gurean 
Gaur. 11.00: Sasoi onean. 
11.30: Ajoarriero. 12.00: Heda-
pena. 13.00: Guren Gaur. 
13.30: Bizi musika. 15.00: 
Ajoarriero. 15.30: Leiho 
urjauzia. 16.30: Gurean Gaur. 
17.00: Xixtera Lekeitio. 19.00: 
Itxaro Borda. 19.45: Bizi musi-
ka. 20.00: Kiliklon. 20.30: 
Gurean Gaur. 21.00: Ajoarrie-
ro. 21.30: Gurean Gaur.

06.15 Noticias de la mañana 
08.30 Espejo Público 
13.15 Karlos Argiñano en tu 
cocina 
13.40 La ruleta de la suerte 
15.00 Noticias 
15.45 Deportes 
15.55 El Tiempo 
16.00 Karlos Argiñano receta 
especial 
16.03 Tu Tiempo con Roberto 
Brasero 
16.30 Amar es para siempre 
• Viéndose atrapado, Ortega 
sólo tiene una opción: terminar 
con su vida. La noticia de la 
muerte de Ortega sacude a 
todos sus allegados. 
17.30 El secreto de Puente Viejo 
18.45 Ahora caigo 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias 
21.30 Los Deportes 
21.40 La previsión de las 9 
21.45 El Hormiguero 
• Invitados: Florentino Fernán-
dez, José Mota y Santiago 
Segura. 
22.40 Familias reales 
• Con Jordi Évole. 
00.00 Nos importa: Modelos 
de familia 
01.30 Cine 
• ‘Clover Bend un pueblo tran-
quilo’. (2001). Dir: Michael 
Vickerman. Int: Robert Urich, 
David Keith. 
02.30 Live Casino 
03.15 Comprando en casa


