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HAMAIKA

CINE 

Canal Hollywood (HD) 
22.00: Transformers 2:  
La venganza de los caídos. 
Calle 13 (HD) 
22.00: Caza bajo el sol. 
Cosmo (HD) 
22.05: Reencontrar el amor. 
AMC (HD) 
22.10: Next. 
Syfy (HD) 
22.00: Regreso a la isla de 
Nim. 
TNT (HD) 
22.30: Equipo Marshall. 

SERIES 

FOX (HD) 
09.50: Hawai 5.0. 12.50: 
NCIS: Los Ángeles. 14.30: 
Los Simpson. 

DEPORTES 

Eurosport (HD)  
08.30: Beyond Champions. 
09.00: Major League Soccer. 
Atlanta United-Los Ángeles. 
10.00: Ciclismo: París-Rou-
baix. 11.30: Vuelta ciclista al 
País Vasco. 6ª etapa: Eibar-
Arrate. 12.30: Abierto de Chi-
na de snooker. Final. 14.00: 
Mundial masculino de cur-
ling. Final. 15.30: Campeona-
to del mundo de turismos. 
Marruecos: segunda carrera. 
16.00: Campeonato del 
mundo de turismos. Marrue-
cos: tercera carrera. 16.30: 
Major League Soccer. Atlan-
ta United-Los Ángeles. 
18.00: Ciclismo: París-Rou-
baix. 19.25: Chasing History. 

DOCUMENTALES 
Viajar (HD) 
10.05: Irlanda con Simon 
Reeve. 11.55: Un chef sobre 
ruedas. 12.45: Viaje a las 
especias. 14.35: Los lugares 
más cool del planeta. 15.15: 
Grandes viajes en tren. 
16.50: Irlanda con Simon 
Reeve. 18.50: La Europa de 
Rick Steve. 19.50: El mundo 
desde el aire. 

Odisea (HD) 
08.35: Nómadas del Seren-
gueti. 09.20: ¿Parejas impo-
sibles? 10.25: Peligro extre-
mo. 11.15: Las islas esmeral-
das de Malasia. 12.15: Planeta 
azul salvaje. 13.10: Genios. 
14.55: Nómadas del Seren-
gueti. 15.50: Titanes de las 
profundidades. 16.50: Micro 
monstruos. 17.50: La vida 
secreta de los perros. 
N. Geographic (HD) 
08.15: El infierno maya. 
09.05: Nuestro planeta. 
09.50: Megafactorías. 13.10: 
Encarcelados en el extranje-
ro. 15.00: Apocalipsis: La Pri-
mera Guerra Mundial. 16.40: 
Generales en guerra. 22.00: 
Dentro de Corea del Norte: 
la dinastía Kim. 
Canal Historia (HD) 
08.10: La maldición del 
Republic. 09.40: Locos por 
los coches. 12.15: Mi coche 
perfecto. 14.05: El universo, 
misterios ancestrales. 17.25: 
Doce. 
Discovery (HD) 
09.25: ¡Me lo quedo! 11.05: 
Maestros de la madera. 12.35: 
Camioneros de Australia. 
14.15: Así se hace. 16.45: 
Supermáquinas. 18.30: 
Alaska, última frontera. 20.15: 
Secretos del Universo con 
Morgan Freeman. 

INFANTILES 

Disney Junior 
10.00: La princesa Sofía. 
11.00: Miles del futuro. 11.45: 
Mickey y los superpilotos. 
12.00: Sunny Bunnies. 12.15: 
Vampirina. 12.30: Trulli 
Tales. 12.45: Bingo y Rolly. 
13.00: Pj Masks. 13.25: 
Sunny Bunnies. 13.30: Doc-
tora Juguetes. 
Nickelodeon 
09.50: Lucky Fred. 10.05: 
Alvin y las ardillas. 10.30: 
Rabbids. 10.55: Lucky y 
Fred. 11.20: Pumpkin 
Reports. 11.45: Vicky el 
vikingo.

07.00 El zapping de surferos: 
Lo mejor ® 
08.10 Gym Tony XS ® 
09.25 Alerta Cobra ® 
11.20 Las mañanas de Cuatro 
(primera hora) 
12.30 Las mañanas de Cuatro 
14.15 Noticias Cuatro 
14.45 El Tiempo 
14.55 Noticias Cuatro Deportes 
15.25 Deportes Cuatro 
15.45 Mujeres y hombres y 
viceversa 
17.00 De Suecia a Rusia: 60 
años y 15 Mundiales 
17.05 Hawai 5.0 
19.45 Noticias Cuatro 
20.15 De Suecia a Rusia:  
60 años y 15 Mundiales 
20.20 El Tiempo 
20.25 Deportes Cuatro 2 
20.30 Ven a cenar conmigo 
• La primera cena de la sema-
na tendrá lugar en casa de Ele-
na, la enfermera pastelera, que 
intentará sorprender a sus 
invitados con un menú ruma-
no. Sin embargo, ninguno de 
ellos se mostrará demasiado 
receptivo. Para rematar la fae-
na, de postre ofrecerá una tar-
ta de su pastelería, elaborada 
por sus empleados.  
21.30 First Dates 
22.45 En el punto de mira 
• ‘Dietas extremas’. 
00.10 En el punto de mira ® 
02.50 Puro Cuatro 
04.00 La tienda en casa

06.30 Informativos Telecinco 
• Incluye un avance de la serie 
documental ‘De Suecia a Rusia: 
60 años y 15 Mundiales’. 
08.55 El programa de Ana 
Rosa 
• Magazine. Presentado por 
Ana Rosa Quintana, acompa-
ñada de Joaquín Prat. 
13.45 Cámbiame 
• Con Carlota Corredera y los 
estilistas del programa Pelayo 
Díaz y Cristina Rodríguez, que 
escogen a qué candidatos 
ofrecen un cambio de look. 
15.00 Informativos Telecinco 
• Presentado por David Cante-
ro e Isabel Jiménez. 
15.40 Deportes 
15.50 El Tiempo 
16.00 Sálvame limón 
• Paz Padilla y los colaborado-
res habituales resumen las últi-
mas noticias de los famosos. 
17.00 Sálvame naranja 
• Incluye un avance de la serie 
documental ‘De Suecia a Rusia: 
60 años y 15 Mundiales’. 
20.05 Pasapalabra 
• Con Christian Gálvez.  
21.05 Informativos Telecinco 
• Con Pedro Piqueras. 
21.40 Deportes 
21.50 El Tiempo 
22.00 La Voz Kids  
(las batallas) 
01.05 La Voz Kids:  
Los elegidos 
02.30 La tienda en casa

07.30 ¿Quién vive ahí? 
09.15 Crímenes imperfectos 
10.15 Las primeras 48 horas 
11.00 Al Rojo Vivo: Previo 
12.30 Al Rojo vivo 
• Debate político y  
de actualidad. 
14.00 La Sexta Noticias 1.ª ed. 
14.55 La Sexta Noticias:  
Jugones 
15.20 Jugones: El análisis 
15.30 La Sexta Meteo 1.ª ed. 
15.45 Zapeando 
• Tertulia informal sobre televi-
sión presentada por Frank  
Blanco. 
17.15 Más vale tarde 
• Mamen Mendizábal e Hilario 
Pino ofrecen un repaso de lo 
más destacado del día. Cuenta 
con debates en el estudio, en los 
que los analistas del programa 
aportan su punto de vista sobre 
los temas más candentes. 
20.00 La Sexta Noticias 2.ª ed. 
20.55 Estación Sexta 
21.05 La Sexta Deportes 2.ª ed. 
21.30 El Intermedio 
• Presentado por Wyoming y 
Sandra Sabatés. La actualidad 
vista con ironía. 
22.30 El Taquillazo 
• ‘Nerve’. (Estreno). (2016).  
Dir: Henry Joost, Ariel Schulman. 
Int: Emma Roberts, Dave Franco. 
00.30 Policías en acción 
02.30 Comprando en casa 
03.30 Canal Ruleta 
04.30 Minutos musicales

ALLÍ ABAJO 

22.40 Carmen e Iña-
ki, tras la deci-

sión de recurrir a un abogado 
para solucionar la separación y 
la custodia de Elaia, vuelven al 
sur: Carmen para tomar pose-
sión de su cargo como directo-
ra en Híspalis e Iñaki para 
seguir trabajando en el bar con 
Rafi hasta que la compra del 
Kaia sea una realidad, pues aún 
tiene que conseguir el dinero.

EN EL PUNTO DE MIRA 

22.45 El espacio de 
reportajes ana-

lizará algunos de los métodos 
de adelgazamiento más peli-
grosos como la malla lingual o 
algunas pastillas cuya compo-
sición química es altamente 
perjudicial y que, sin embargo, 
pueden adquirirse fácilmente 
a través de internet. Esa noche 
ofrecerá el reportaje ‘Dietas 
extremas’.

LA VOZ KIDS 

22.00 Nuevos tríos de 
cantantes de los 

equipos de Melendi, Rosario 
Flores y Antonio Orozco subi-
rán al ring con el objetivo de 
conquistar a su ‘coach’ y a su 
asesor y poder seguir adelante 
en el concurso. Además de las 
actuaciones de la noche, se vivi-
rán otros grandes momentos 
como el que protagonizarán 
Pablo López, asesor de Orozco.

EL TAQUILLAZO 

22.30 Vee Delmonico 
es una joven y 

tímida estudiante de Secunda-
ria que decide apuntarse a 
Nerve, un provocativo juego 
online de verdad o atrevimien-
to en el que una audiencia 
observa todo, vota y además 
comenta. Al principio logra 
mucho éxito y disfruta la situa-
ción, sobre todo gracias a los 
premios que ofrece el juego.

05.00 El Primero 
• Con Pablo Fuentes Pila. 
07.00 Euskadi Hoy 
• 08.30 h. Javier Vizcaíno 
entrevista a Iker Casanova, 
parlamentario de EH Bildu. 
• 09.00 h. Tertulia: María 
Dolores Etxano, 
Jone Goirizelaia, 
Ekain Rico y 
Nagore Basurto. 
11.00 Euskadi Hoy 
Magazine 
• Con Iratxe Celis. 
14.00 Euskadi información 
• Con Txema Gutiérrez. 
14.30 Deportes general 
• Con Alberto Núñez. 
15.00 Partido de vuelta 
• Con José Manuel Monje y 
un grupo de colaboradores 
analizarán la situación del 
deporte vizcaíno y en espe-
cial el partido que disputa 
hoy el Athletic. 
16.00 Tú pones la música 
17.00 Atsalde Pasa 
• Con Forki. 
19.00 La tarde en Euskadi 
• Con Begoña Beristain. 
20.00 Gabon 
21.00 LaLiga Santander 
• Villarreal-Athletic. 
23.00 Lo mejor del día 
• Con Ángel López. 
24.00 Made in Onda Vasca

08.00: Gurean Gaur. 08.31: 
Bizi musika. 09.04: Bizi musi-
ka. 09.35: Gurean Gaur. 10.08: 
Txantxangorria. 10.36: 
Txantxangorria. 11.06: Heda-
pena. 12.06: Bizi musika. 12.28: 
Gurean Gaur. 12.59: Hedape-
na. 14.000: Bizi Musika. 14.30: 
Gurean Gaur. 15.01: Artekale. 
15.32: Musika zuzenean. 
16.05: Bizi Musika. 16.29: 
Gurean Gaur. 17.00: Bizi Musi-
ka. 18.32: Gurean Gaur. 19.02: 
Bizi Musika. 20.00: Kiliklon 01 
Ipuina. 20.15: Gure Gazka. 

06.15 Noticias de la mañana 
08.30 Espejo Público 
13.15 Karlos Arguiñano en tu 
cocina 
13.40 La ruleta de la suerte 
15.00 Noticias 
15.45 Deportes 
15.55 El Tiempo 
16.00 Karlos Arguiñano receta 
especial 
16.03 Tu Tiempo con Roberto 
Brasero 
16.30 Amar es para siempre 
• Ortega evita que Samuel 
hable con Matilde. El psiquia-
tra le hace ver que sabe que 
finge su amnesia. Charo toca 
fondo y Carvajal le oculta lo 
que sabe de Tuñón. Quintero 
descubre lo que hay detrás de 
la fuga de clientes y pierde a 
sus asociados.  
17.30 El secreto de Puente Viejo 
• Saúl y Julieta se besan apasio-
nadamente; reviven al estar jun-
tos. Lejos de allí, Mauricio y Pru-
dencio han estado buscando a 
Julieta. 
18.45 Ahora caigo 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias 
21.30 Los Deportes 
21.40 La previsión de las 9 
21.45 El Hormiguero 
• Invitados: Jon Plazaola y 
María León. 
22.40 Allí abajo 
03.00 Comprando en casa 
03.30 Minutos musicales


